
≪特別講演≫ 10：00～ 
 演 題「腰のための正しい姿勢について」 
 講 師 医療法人社団 宏友会 

 栗原整形外科院長 栗原友介先生 
 

開催日  令和 8 年 3 月 8 日（日） 

会 場    大宮ソニックシティ 小ホール 

開 会  午前 9 時 30 分～ 

 

 

 

武蔵一宮 氷川神社の楼門
(さいたま市大宮区) 

公益社団法人日本柔道整復師会  

  第 46 回関東学術大会埼玉大会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

主催：公益社団法人日本柔道整復師会 主管：公益社団法人埼玉県柔道整復師会 

後援：埼玉県・さいたま市・埼玉新聞社 

展示コーナーでスタンプラリーに挑戦！商品をもらおう！ 

≪日整会員研究発表≫ 13：10～ 

1. スポーツ少年団における柔道整復師の継続的支援活動～現場対応と予防の視点から～ 

2. ドローイン呼吸法による体幹強化と姿勢改善指導で得られる効果についての検証 

3. ドケルバン病（狭窄性腱鞘炎）の一考察 ドケルバン狭窄性腱鞘炎における手技療法に

ついてのアプローチ 

4. 三果骨折の一症例 

5. 新鮮な膝蓋骨骨折に対する保存療法の一経験 

6. 橈骨遠位端骨折後の長母指伸筋腱断裂について～対応と予防～ 

7. 下腿疲労骨折に対する競技継続を考慮した段階的な固定による保存療法の取り組み 


